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EDITO

Kenavo 2024,
Degemer mad 2025

l'année nouvelle commence avec son lot de bonnes
résolutions... parfois vite oubliées.

En ce qui concerne notre commune, les résolutions sont
mises en ceuvre.

2025 verra se dérouler l'essentiel du chantier de
réaménagement du centre-bourg (I'arriére de I'enclos est
programmé en 2026). Il est clair que les mouvements des
engins de chantier et la présence de palissades perturbent
la vie du bourg mais le maximum est fait pour concilier
activité économique, accessibilité et sécurité. L'année verra
aussi I'entrée en service de |'extension du foyer de vie.

L'avenir a court terme des autres projets a I'étude dépend
des financements que nous pourrions obtenir et I'instabilité
gouvernementale n'aide pas a y voir clair.

La population de notre commune, en progression constante,
atteint maintenant 2 400 habitants. Meilleurs voeux de
bonheur, de prospérité et de santé a tous, petits et grands,
actifs et retraités, bénévoles des associations et tous ceux
qui renforcent le lien social et contribuent a I'avenir dans
cet iI6t de proximité et de stabilité que constitue I'échelon
communal.

Bloavez mad a tous.

Daniel Le Saint
1er adjoint au Maire

En couverture :

Autrefois, les habitants du bourg de Sizun puisaient leur eau a différents puits :
le principal était celui de la place dont le soubassement de pierre vient d'étre
reconstitué. Jusqu'en 1872, ce puits était situé en plein milieu du carrefour (la cir-
culation était encore modeste !). Lorsque le chemin passant par le bourg devint
la route nationale 164, il fut jugé préférable de le déplacer a I'angle de la place
de la Mairie. De forme rectangulaire, il était couvert par un abri ajouré surmonté
d’un toit a quatre pans. La premiére pompe a main posée en 1872 ne donnant pas
satisfaction, la commune y renonga six ans plus tard. Ce n'est qu’en 1929 que le
puits fut de nouveau équipé d’'une pompe a main performante, de marque Ca-
ruelle. Elle fonctionna jusqu’a I'installation de I'eau courante dans le bourg (1958).



Inauguration de la mairie

VIE MURICIPALE

Aprés un an et demi de travaux, nous avons pu prendre possession des locaux de la mairie entiérement rénovée et célébrer son inaugu-
ration le 7 septembre 2024 en présence de messieurs, le Préfet, le Président du conseil départemental, le Président de la Communauté
de communes, et de mesdames et messieurs les sénateurs, députés et élus régionaux et départementaux.

Madame le Maire, lors de son discours, a
souligné l'importance de l'histoire de ce
batiment doté d'une fagade remarquable
alliant modernité, fonctionnalité et respect
du patrimoine.

Elle a précisé que la reconstruction s’avérait
étre un mal nécessaire en raison de la vé-
tusté et la dégradation des locaux devenus

obsolétes. Les locaux ont été congus avec
des espaces lumineux pour faciliter le tra-
vail des équipes municipales et I'accueil du
public. La mairie, au centre de la commune,
se veut un lieu accessible a tous offrant un
service de qualité a nos concitoyens.

La visite guidée a permis aux participants
de découvrir tous les espaces dédiés au

Equipement numérique
et aménagement de I’école publique

La municipalité a décidé de poursuivre
I'équipement en matériel humérique de
notre école publique. Les deux classes de
maternelle qui n'avaient pas pu étre do-
tées lors de la précédente mise en place
vont étre équipées prochainement d'un
vidéo projecteur interactif avec tableau
blanc et d'un ordinateur portable.

Les petites sections concernées pourront,
comme leurs ainés, profiter de I'amélio-
ration des conditions d'apprentissage et
de travail. Il est reconnu que les VPI repré-
sentent une révolution dans les pratiques
éducatives en permettant une interaction
directe, en favorisant lI'engagement des
éleves et en stimulant leur participation. Il
s'agit la d'un outil performant mis a la dis-
position des enseignants visant a optimiser
leur enseignement.

Des travaux seront également entrepris
dans |'école primaire ou une classe fera
I'objet d'une réfection ainsi que la salle par-

tagée située a coété de la garderie. Toutes
ces opérations devraient intervenir, sauf
contretemps, dans le courant du premier
trimestre 2025.

personnel, aux élus, aux différents interve-
nants extérieurs et aux habitants, jugeant le
projet innovant et en adéquation avec les
besoins de la commune.

Un pot de I'amitié a cléturé cette matinée
ou des échanges constructifs ont pu avoir
lieu entre les différents intervenants.

D’autres menus travaux sont également ré-
alisés, a la demande des enseignants, par
notre équipe technique tout au long de
'année.




\VIE MUNICIPALE
Voirie

Cette année, nous avons réali-
sé des travaux d'enrobés, pour
un montant total de 150 000
euros, dans les villages de Hen-
goat, Roudouderc’h, Kerneuzet,
rue du Dr Mazé, lotissements
communaux et des trottoirs.

Controle
d’accées en
décheterie

Quand ?

Depuis le 1° janvier 2025, un
contréle d'acces et un por-
tigue de 3 métres sont mis en
place en déchéterie. Seuls les
habitants de la communauté
de communes auront acces
sans limitation aux déchéteries
communautaires.

Pourquoi ?
Ces mesures font suite aux

Aménagement

Centre-bourg

Chacun a pu le voir (et parfois le subir), les tra-
vaux d’'aménagement du centre-bourg ont dé-
buté. Lauréats de I'appel d'offre, les entreprises
« Jardin Services », « Eurovia » et « Jo Simon »
ont entamé un chantier organisé en 7 phases
qui est programmeé jusqu'a mars 2026.

Aprés plusieurs réunions publiques, puis I'ac-
cord de l'architecte des batiments de France,
le projet d'’ensemble a été défini puis publié
dans notre bulletin de juillet 2023. La planifica-
tion a quant a elle fait 'objet de concertations
avec les commercants avant d'étre arrétée
(voir bulletin de juillet 2024). L'aménagement
tente de concilier au mieux les points qui ont
fait consensus lors des réunions publiques :
ralentir la vitesse des véhicules, mettre en
place des stationnements dynamiques sous
forme de zones bleues prés des commerces,
améliorer les commodités pour les cyclistes et
les piétons sur la place, agrandir les terrasses
devant les commerces quand c'est possible,
organiser la continuité de circulation sur les
trottoirs en particulier pour les personnes a

mobilité réduite, « verdir » le bourg par I'ajout
de massifs et d'arbustes.

Apreés la rue de Brest et la place Charles de
Gaulle en 2024, les travaux de ce début d'an-
née se déroulent jusqu'a Paques dans la rue
de I'Argoat et devant I'enclos. Outre la réfec-
tion des trottoirs, de la chaussée et des par-
kings, les réseaux d'eau pluviale et d'eaux
usées sont également a remplacer en partie
rue de Cornouaille et rue de I'’Argoat. Pendant
ces travaux le marché hebdomadaire sera dé-
placé sur la place St lldut.

Aprés Paques, et jusqu'a mi-juin, ce sera au
tour de la rue de Cornouaille, de I'entrée du
parking St lldut au carrefour du centre-bourg.
Tous les commerces restent accessibles pen-
dant les travaux, des déviations sont mises en
place et la vitesse est limitée & 20km/h dans
le centre. Nous appelons chacun a redoubler
d’attention et a faire preuve de tolérance, d’'un
peu de patience et de civisme pendant ces
mois perturbés.

contrbles d'accés déja mis en
place sur les communautés
de communes voisines qui ont
contribué a 'augmentation de

nos tonnages.

Elles ont pour but de retirer les
apports extérieurs a notre terri-
toire et de ne pas impacter nos
ménages.

Qu’est-ce que
¢achange ?
Pour réaliser un dépat, il sera
demandé a chaque passage :
- Pour les particuliers :
un justificatif de domicile de
moins de 3 mois
- Pour les professionnels :
un extrait K ou K-bis.

Travaux du foyer de vie

Le foyer de vie du Val d’Elorn, géré par le
CCAS, est destiné a I'accompagnement de
résidents présentant une déficience intel-
lectuelle, un handicap psychique ou des

troubles du spectre de I'autisme.

Actuellement, il accueille 20 résidents.

Les travaux d'agrandissement, commencés en
mai 2022, sont en voie d’achevement pour ac-
cueillir 4 nouveaux résidents en accueil perma-
nent, et 2 en temporaire. lIs seront encadrés par
du personnel qualifié et bienveillant.

Dans les anciens batiments, ont été créés : des
chambres individuelles, une salle de restaura-
tion, un salon, une petite salle de sport et des
salles d'activités diverses.

L'ouverture de cette extension est prévue fin
janvier 2025.

Nous souhaitons la bienvenue aux futurs rési-
dents.




Permis de construire

Déclarations de travaux et permis de construire enregistrés en Mairie

Liste arrétée a la date de préparation du bulletin

- LUX Didier
27 rue de Brest : Création d'un SAS d’'entrée
- SCEA de Kerzeven
Kerlodezan : Pose de panneaux
photovoltaiques
- KERVERN Gérard
30 bis rue du Léon : Remplacement toiture
- PERON Benoit
4 Roc’h Cléguer : Démontage stabulation
pour reconstruire une neuve
- GUERMEUR Maxime
31 rue de I'Argoat : Remplacement
menuiseries
- GUERMEUR Maxime
31 rue de I'Argoat : Rénovation toiture
+ ECO HABITAT ENERGIE
4 Croas Cabellec : 8 panneaux
photovoltaiques
- COUET Alexis
4 Kermarguin : Changement de toiture
- GAEC ABGRALL BB
Cosquer Bras : Pose tunnel abri pour stockage
- KERVERN Gérard
32 rue du Léon : Aménagement d’'une
habitation type loft dans un ancien hangar

André LE GALL

L'agent de Maitrise Principal aux services techniques muni-
cipaux, en charge principalement des espaces verts et de la
piscine, a fait valoir ses droits a la retraite au 01.08.2024 aprés
35 années passées au service de la commune de SIZUN.

Nous lui souhaitons une longue et belle retraite.

- EARL de Kerbrézel

Kerbrézel : Porcherie d’engraissement 312
places

- AMORIM ROCHA DE SOUSA Anarita

6 rue de la Paix : Cloture

- MASURAIS Aurélie

39 rue de Cornouaille : Changement fenétre
et porte d’'entrée

- TROMEUR Mickaél

1Créac’h Alliou : Pose panneaux
photovoltaiques sur toiture

- GUEGUEN Yves

29 le Gollen : Pose d'un portail motorisé

- TEIXEIRA Carlos

Danouedel : Panneaux photovoltaiques

- SCl de Quistinit

7 Place Abbé Broc’h : Remplacement et ajout
de menuiseries, ravalement de fagades

- HENRY Leila

Streat ar Skol : Transformation ancien garage
en bureau et extension

Mouvement de personnel

VIE MUNICIPALE

Naissances

Depuis la parution du dernier bulletin
de juillet 2024, familles ayant accepté la
publication

7 MAI 2024
Marin MASSON
11 Rue des Primevéres

13 JUIN 2024
Alistair BONNEVILLE
42 Rue du Docteur Corre

23 JUILLET2024
Jade BRETON
3 Impasse des Chataigniers

26 JUILLET 2024
Eliott LARREUR
13 rue Poul Ar Ranet

2 SEPTEMBRE 2024
Mathieu MESCOFF
3 Rue du Docteur Mazé

26 OCTOBRE 2024
Elina GRANDHOMME
31 Rue des Primeveres

Emplois
saisonniers
2025

Plusieurs emplois saisonniers
sont proposés aux jeunes étu-
diants habitant la commune
pour la prochaine saison esti-
vale (de juin a septembre) :
Agent d'entretien aux services
techniques municipaux ou au
camping, agent d'accueil a la
piscine ou a l'office du tourisme...
Sivous avez 18 ans minimum et
que vous étes intéressé (e), ren-
seignez-vous en mairie et pen-
sez d'ores et déja a venir vous
y inscrire au plus tard pour le
12.04.2025.

Enquéte
publique

Enquéte publique du 10
au 21 février 2025 en mairie
(aux heures d'ouverture)
Demande d’achat d'un
délaissé communal
cadastré E 1671 a Pen

Ar Voas par le GAEC de
Bodivy



VIE MUNICIPALE

Actimob
Des ser\_lic_es
de proximité

Depuis le mois de Septembre,
vous avez certainement re-
marqué la présence du ca-
mion Actimob sur la com-
mune.

Actimob est un dispositif ex-
périmental porté par la com-
munauté de communes du
Pays de Landivisiau et la SNCF
Tech4 Mobility. Ce véhicule
sillonne plusieurs communes
du Pays de Landivisiau dont
Sizun. Ce fourgon dispose de
deux espaces : un espace mar-
chand pour offrir de nouveaux
services aux habitants, et un
espace non marchand pour les
services. C'est une nouvelle fa-
con de rencontrer les services
publics et marchands et de
créer du lien.

Vous pourrez y retrouver par
exemple, pour les services non
marchand : le centre départe-
mental d’action social de Lan-
divisiau (assistantes sociales,
conseiller d'accés au droit, ..),
I'Espace France Service et
pour les services marchands :
une mercerie, une agence
d’interim...

Chaque venue du camion Ac-
timob sur la commune est an-
noncée via Panneau Pocket. Il
est aussi possible de consulter
le planning sur le site internet
https://actimob.sncf.fr/

Une vie associative

Dynamique

L'année 2024 aura été une nouvelle fois bien
chargée en rendez-vous associatifs, culturels,
sportifs, témoignant ainsi de 'engagement de
nombreux bénévoles a faire vivre notre com-
mune, a créer ce lien social indispensable pour
la vie de notre communauté locale. Qu'ils en
soient ici remerciés a nouveau.

FORUM des Associations du samedi 7 sep-
tembre : Il s'est tenu dans la salle omnisport B.
Lors de ce traditionnel rendez-vous de la ren-
trée, les associations toujours plus nombreuses,
ont pu accueillir un public local qui s'est montré
trés intéressé a la grande satisfaction des diri-
geants présents. Les inscriptions ont été nom-
breuses montrant que l'offre locale d'activités
associatives est adaptée aux attentes.

Réunion des associations du 15 novembre :
moment de partage, de convivialité et de pré-
paration de I'année a venir, cette réunion a été
I'occasion pour la commission vie associative de
remercier 'ensemble des responsables associa-
tifs pour leur fort engagement. L'accent a été mis

sur la qualité du vivre ensembile, la cohabitation
dans les locaux communaux, le respect et I'entre-
tien des lieux. La dynamique locale elle, est trés
bonne. Pour preuve, nous accueillons 4 nouvelles
associations pour I'année 2025 : L'APE Associa-
tion de Parents d'Eléves des écoles publiques
reprend de l'activité aprés quelques années de
mise en veille. La COMPAGNIE DE LA LOUTRE
elle aussi reprend du service et hous prépare une
représentation théatrale pour le printemps 2025.
L'association DOURVANK pour sa part veillera
a animer les abords du lac du Drennec et vous
donne rendez-vous en juin pour inaugurer joyeu-
sement les nombreux bancs qui y seront instal-
Iés. Enfin, curieux et amateurs de fléchettes sont
invités a s'inscrire en mai a 'Open des Monts d'Ar-
rée organisé par l'association HISSE'O, et qui of-
frira également une possibilité de pratiquer aux
nouveaux adhérents a la rentrée 2025.

Pour toutes les associations, I'année a venir s'an-
nonce de nouveau tres festive, découvrez le pro-
gramme du premier semestre en derniére page
de cette édition.




Repas du CCAS

Le vendredi 29 novembre 2024, s’est tenu a la salle de restauration le traditionnel repas du
CCAS servi aux sizuniens de 70 ans et plus. Le repas avait été préparé par Serge Guéguen
et, nouveauté cette année, était animé par le Ptit Felix et son orgue de barbarie.

VIE MURICIPALE

La centaine de personnes attablée a mis
a I'honneur les nouveaux septuagénaires
et les doyens de I'assemblée : Jean Mes-
cam, 99 ans et Iréne Le Bot, 96 ans (Gene-
vieve Elléouet, doyenne de la commune a
102 ans ne pouvant étre présente).

Les nouveaux professionnels

Artisans, commercants, auto-entrepreneurs, ...

LES COPEAUX
D’ABORD

Charpente/Menuiserie

Dirigeant : Matthieu JOLY
Date de création : 1°" juin 2024
Effectif : 3 Salariés

Savoir-faire :

Charpente/Menuiserie

Rénovation et fabrication de charpente.
Maison ou extension ossature bois.
Fabrication de menuiserie et agencement

Projets :

Réalisation de la maison commune du
hameau léger a Commana en ossature
bois

Rénovation en sous ceuvre d’'une
charpente traditionnelle et isolation en
laine de bois au Faou

Réalisation d'une cuisine en chéne et
fréne massif a Logonna-Daoulas

1, route du grand Mur/Quelennec
29450 SIZUN
07 8816 59 71
contact.copeaux@gmail.com

MECANIQUE
DU JARDIN

Dirigeant : Jean Michel TANGUY
Date de création : 2024
Effectif: 1

Savoir-faire :
Réparation de tous les outils
d’'entretien du jardin

37 bis, rue de I'Elorn - 29450 SIZUN
06 70 65 26 51

PROTHESISTE
ONGULAIRE

Dirigeante : Océane THONAT
Date de création : Mars 2024
Effectif : 1

Savoir-faire :

Pose et extension d’ongles, gel
chablon, remplissage gel, vernis
semi permanent, Nail art

Projets :
Développer ma clientéele

12, Gouezou Vian - 29450 SIZUN
07 88 219160
thonatoceane@gmail.com

TOM POUSSE
JARDIN

Service a la personne

Dirigeant : Thomas FLAUX
Date de création : 1°" octobre 2024
Effectif: 1

Savoir-faire :

SERVICE A LA PERSONNE,

jardinage & bricolage. Entretenir, embellir,
ensauvager, cultiver naturellement

votre jardin au fil des saisons

Projets :

Implanter mon activité en local
sur la commune de Sizun et
les communes alentours

16, Kerlodezan - 29450 SIZUN
06 85837310
thomasflaux@outlook.fr



ANIMATIONS MUNICIPALES

Médiathéque An Ti Korn
Transmettre le gout

Accompa-
?pement a
‘informatique

Dans certaines communes,
pour accéder a un poste in-
formatique gratuitement, il
est possible de se rendre dans
un espace public humérique
appelé point d’accés public a
internet (PAPI). A Sizun, c'est
la médiathéeque qui tient lieu
de PAPI.

Deux ordinateurs sont mis
gratuitement a la disposition
du public. La photocopie, I'im-
pression ou la numérisation
sont également possibles aux
heures d'ouverture de la mé-
diathéeque.

L'accompagnement informa-
tigue personnalisé lancé au
mois de septembre dernier se
poursuit en 2025. Pour se for-
mer au numérique et se fami-
liariser peu a peu avec l'ordina-
teur, Internet, la bureautique..

Que ce soit pour aide ponc-
tuelle ou réguliére, il est pos-
sible de prendre rendez-vous a
la médiatheque.

Tél.: 02 98 68 83 81

de la lecture

Si bien souvent le plaisir de lire se transmet par
les adultes (parents, grands-parents et ensei-
gnants), il arrive que les plus jeunes soient eux
aussi partie prenante de cette transmission.

Mme Toulemont, documentaliste au colleége
du Val d’Elorn, I'a bien compris. C'est a son ini-
tiative que s'est mis en place en 2024 un par-
tenariat entre collége, école publique et mé-
diathéque, réunissant au mois de décembre
prés de 70 enfants et jeunes pour un temps de
lecture a la médiatheque. Des petits groupes,
constitués de quatre éléves de CP et de deux
collégien(ne)s, ont trouvé place ici et la pour
un véritable moment de complicité autour
de la lecture d'albums. Les adultes ont pu une
nouvelle fois constater le total investissement

des collégiens dans cette mission auprés des
enfants qui se sont montrés particulierement
attentifs.

Nul besoin de démontrer les bienfaits de ces
échanges tant ils paraissent évidents. Et si les
écrans sont devenus omniprésents dans la vie
quotidienne de la plupart des enfants, il est
rassurant de constater que le livre a encore de
beaux jours devant lui. Espérons que ces ap-
prentis lecteurs deviennent un jour a leur tour
« passeurs de livres ».

Ces rencontres, au nombre de trois par an, se
terminent par un petit golter préparé géné-
reusement par les cuisinier(e)s du collége, pour
le plus grand plaisir de tous !




Activités

Multisport Adultes
Un nouvel horaire
et une énergie
revitalisée!

Le multisport adulte a Sizun connait une belle
dynamique cette année avec un nouvel ho-
raire qui s'adapte encore mieux aux emplois
du temps chargés. Désormais, les séances ont
lieu les mercredis de 18h a 19h15, offrant un
créneau idéal pour décompresser aprés le tra-
vail tout en prenant soin de soi.

Avec un groupe de 24 participants, 'ambiance
est au rendez-vous chaque semaine. Ce col-
lectif enthousiaste s'initie a des activités va-
riées, permettant a chacun de découvrir et
pratiquer des sports diversifiés dans un esprit
convivial.

L'objectif reste simple : se dépenser, partager
de bons moments et renforcer les liens entre
les habitants de notre commune. Et cela fonc-
tionne, car le groupe vit trés bien ! Les rires,
la bonne humeur et l'effort partagé sont au
coeur de chaque séance.

Multisport Enfants
Une quatriéme année
sous le sighe de
I'effort et du plaisir!

Le multisport pour enfants continue de sé-
duire les jeunes sportifs de Sizun, et cette
année marque déja la quatrieme édition de
cette belle aventure ! Ce programme, spéciale-
ment congu pour offrir une alternative ludique
et active a la garderie aprés I'école, rencontre
un franc succeés auprés des familles et des en-
fants.

Les séances sont adaptées aux différentes
tranches d'age:

Les CE1-CE2 se retrouvent chaque jeudi de 17h
a18h15 a la salle omnisport A.

Les CM1-CM2, chaque mardi aux mémes ho-
raires et au méme endroit.

L'idée ? Faire découvrir chaque semaine un
nouveau sport, comme pour les adultes, mais
avec des activités adaptées aux plus jeunes. Le
multisport permet aux enfants de développer

ANIMATIONS MUNICIPALES

leur motricité, leur esprit d’équipe, et surtout
de s'amuser dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

Marche Nordique
Une deuxiéeme année
tres dynamique'!

La marche nordique poursuit sa belle dyna-
mique a Sizun avec une deuxieéme saison déja
bien entamée. Sous la houlette d'Adrien, ani-
mateur passionné et expérimenté, un groupe
de 15 adhérents se retrouve chaque semaine
pour allier sport, bien-étre et découverte.

Le rendez-vous est donné chaque mardi a
13h30 a la piscine de Sizun (sauf en cas d’in-
tempéries). Adrien prépare pour chaque ses-
sion un nouveau parcours, permettant de va-
rier les plaisirs et de découvrir ou redécouvrir
les magnifiques paysages de notre région.

La marche nordique, bien plus qu’'une simple
promenade, est une activité compléte et ac-
cessible a tous. Elle permet de renforcer le sys-
teme cardiovasculaire, de travailler 'ensemble
des muscles du corps et de profiter des bien-
faits du grand air, le tout dans une ambiance
conviviale et stimulante.

Si vous souhaitez reprendre une activité phy-
sique douce mais efficace, ou simplement
profiter d'un moment de détente active en
bonne compagnie, rejoignez-nous !

Centre de Loisirs
Un lieu qlq vie
tres sollicité

Le centre de loisirs de Sizun continue d’attirer
de nombreuses familles et se montre, comme
chaque année, trés demandé. Les places se
remplissent rapidement, notamment pour la
tranche d'age des 3-5 ans, qui connait un suc-
cés grandissant.

Les activités proposées restent fideles a I'esprit
du centre : offrir aux enfants des moments de
détente, d'apprentissage et d'amusement. A
chaque période de vacances, une sortie spé-
ciale est organisée et un théme unique est
choisi pour rythmer les animations. Pour Noél
dernier, le théme était « Fétes et Cotillons »,
sous la direction de Frangoise et de son équipe
dévouée.

Le centre est ouvert sur une période de 13 se-
maines par an, avec une fermeture habituelle,
notamment du 4 au 15 aoUlt 2025, pour per-
mettre a I'équipe de souffler et de préparer de
nouvelles idées pour les enfants.

Grace a une organisation bien rodée et des ac-
tivités variées et adaptées, le centre de loisirs
reste un véritable atout pour la commune, of-
frant aux familles un lieu sécurisé et enrichis-
sant ou les enfants peuvent s'épanouir.

Anim’ Ados
Des vacances
remplies
d’aventures et
de souvenirs!

L'’Anim’ Ados de Sizun a of-
fert cette année encore des
vacances inoubliables a nos
jeunes Sizuniens, avec des pro-
grammes riches et variés pour
chaque saison.

Cet été, 24 adolescents de la

commune se sont retrouvés
pour un séjour de 3 jours sur

I'le de Batz. Au menu :

- Kayak et paddle pour glisser
sur les eaux cristallines,

- Sauvetage en mer pour dé-
velopper des compétences
utiles et captivantes,

- Randonnées a la découverte
des paysages exceptionnels
de Il'ile,

- Et bien sr, toutes les joies et
activités de la vie en camp.

A la Toussaint, le programme

était tout aussi dynamique:

- Une séance au cinéma pour
se détendre,

-Un stage de surf au Dossen
pour défier les vagues,

-Des sorties et activités a
Quimper,

- Et en point d'orgue, la décou-
verte d'un match de Ligue
des Champions U19, une ex-
périence inoubliable pour les
passionnés de football !

Chaque événement est pen-
sé pour permettre aux jeunes
de s'amuser, de partager des
moments forts et de dévelop-
per leur autonomie. Grace a
'équipe d'animation, ces va-
cances deviennent bien plus
qu’un simple moment de dé-
tente : elles sont une source
de souvenirs mémorables et
d’amitiés durables.

Rendez-vous pour de nou-
velles aventures lors des pro-
chaines vacances !
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Camping

Le camping était ouvert du 1¢ juin au 30 sep-
tembre 2024.

Tourisme

L'office de tourisme était ouvert
du 17 juin au 14 septembre 2024.

Les vacanciers et les locaux
étaient accueillis par des étu-
diants sizuniens.
Merci a nos jeunes pour leur
accueil, toujours avec le sourire,
leur disponibilité, leur implica-
tion afin de satisfaire toujours
mieux les vacanciers.
- Juin : Rick ROPARS
- Juillet : Flora LE BIAN

et Maéva COUASNON
- AoUt : Flora LE BIAN

et Mathéo LE COQ
- Septembre : Mathis LE SAOUT

FREQUENTATION :

2024 :2 415
meilleure fréquentation de
tous les Points | du territoire
du pays de Landivisiau.

+2023:2167

ORIGINE

DES VACANCIERS :

- Francais :

1/Bretagne

2/Pays de Loire

3/Nouvelle Aquitaine

Puis Auverghe-Rhénes-Alpes,
Hauts de France, lle de France...
- Etrangers:
1/Grande-Bretagne
2/Allemagne

3/Belgique

Puis Pays-Bas, Espagne, ltalie...
Quelques pays lointains :
Thailande, Nouvelle-Zélande

EXPOSITIONS :

Du 17 juin au 31 juillet :
Artistes Peintres de Sizun
Du 1¢r ao(t au 13 septembre :
Association de peintre

« ART'GOAT » de Huelgoat.
Ces deux expositions ont
ravi les visiteurs.

L'accueil et I'entretien étaient assurés par des
étudiants sizuniens.

«Enjuin:

Accueil et entretien : Lise SALAUN

Piscine

La piscine était ouverte, comme d’habitude,
du début juin a fin aoGt.

Adrien assurait la surveillance des baigneurs
au mois de juin. Clément TIREAU, maitre-na-
geur-sauveteur, toujours fidéle a la commune
était présent en juillet et aolt, Clément a tou-
jours autant de succés pour les cours de nata-
tion, (débutants et confirmés).

«Enjuillet:

Accueil : Lise SALAUN jusqu’au 16 juillet

puis Lucie DUPUY jusqu’au 31 juillet.

Entretien : Anna DECORDE et Emeline DOLOU
-Enaolt:

Accueil : Lucie DUPUY

Entretien : Anna DECORDE et Solenne MERESSE
- En septembre:

Accueil et entretien : Anna DECORDE

Cette année encore, les vacanciers nous ont
félicités pour la propreté des installations
du camping, ils ont apprécié la proximité du
centre-bourg, la riviere qui coule aux abords du
camping et surtout son calme. Ils remercient
également Lise, Lucie et Anna pour leur accueil
et leur disponibilité. Merci a nos jeunes.

FREQUENTATION :

+ 2024 : 2615 nuitées - 847 arrivées
(juin/septembre)

» 2023 : 2643 nuitées - 1384 arrivées
(avril/septembre)

ORIGINE DES VACANCIERS :
- Touristes francais :

1/Pays de Loire

2/Bretagne

3/Région parisienne et nord.

- Touristes étrangers :
1/Allemagne

2/Royaume-Uni

3/Espaghe

4/Italie, puis les pays nordiques

Des étudiants sizuniens accueillaient les bai-
gneurs et visiteurs :

-Juin: Anna DECORDE

- Juillet : Youenn LOUARN

- Aolt: Ilan SOLIVERES

FREQUENTATION :
<2024 :3 385
+2023:3 432

&




Patrimoine
SPREV

Les guides étaient présentes du 15 juillet
au 14 aout. En 2023, les dates avaient été
modifiées : du 30 juillet au 26 aoult.

FREQUENTATION :
* 2024 : 706 personnes
SIZUN : 458 (tous les jours sauf le samedi)
COMMANA : 200 (3j1/2/semaine en 2024)
LOCMELAR : 48 (2 aprés-midis/semaine)
«2023:1139 personnes
SIZUN : 781
COMMANA : 283 (2j/1/2)
LOCMELAR : 46

ANIMATIONS MUNICIPALES

Journées du Patrimoine
21/22 septembre 2024

Enclos de Sizun

Des membres de I'association APEVE et Mme GUILLEVIC du département du Finis-
tere chargée de l'inventaire des enclos pour l'inscription a 'UNESCO étaient pré-
sents le samedi et le dimanche de 14h a18h : théme de leur présence : « DECOUVRIR
LES ENCLOS PAR LES NOUVELLES TECHNOLOGIES » (internet, publications, etc.).
40 personnes se sont déplacées et étaient trés intéressées.

Chapelle de Loc lidut

Samedi 21: visite de la chapelle de 14h a 18h.

Dimanche 22 de 15h a 17h, visite/conférence avec diaporama organisée par I'APEVE,
assurée par Georges PROVOST - théeme : « le site et la chapelle de Loc-lldut » : une
vingtaine de personnes y ont assisté.

Eglise de Saint-Cadou
Visites guidées le samedi par Yann GILBERT - visites libres le dimanche aprés-midi
(pardon de Saint-Cadou).



HlSTOlDE LOCALE par Georges Provost
L’if de I'enclos paroissial

Pendant des siécles, lI'enclos de
Sizun comporta, en son coeur, un if
monumental qui fut abattu en 1920
pour laisser place au monument aux
morts. Un dessin de 1882 récemment
découvert nous réveéle un arbre
encore vigoureux, de dimensions
impressionnantes.

AD625 20,05

Le dessinateur n'est pas un inconnu en
Finistére : il s'agit du futur chanoine Jean-
Marie Abgrall (1846-1926), un prétre aux
multiples talents (historien, historien
de l'art, architecte..). Natif de Lampaul-
Guimiliau, il fut l'un des premiers a
souligner la valeur des monuments que
'on n'appelait pas encore les « enclos
paroissiaux », en particulier celui de Sizun
sur lequel il publia en 1910 la premiére
étude sérieuse. A son décés, il légua ses
archives, dessins, photographies.. a la
Bibliothéque municipale de Quimper, et
c’est la que j'ai eu la surprise de découvrir,
voici quelques semaines, deux dessins
trés intéressants pour nous : le projet des
stalles du choeur de I'église qu'il congut en
1881; et, pratiquement a la méme date, un
dessin de I'« if du cimetiére de Sizun ».

Le document est de grand intérét car il
est, a ce jour, la meilleure représentation
ancienne de cet arbre vénérable. Jean-Ma-
rie Abgrall figure trés exactement les trois
troncs noueux et le feuillage encore abon-
dant. Non sans humour, il ajoute un petit
personnage en costume local qui nous
donne l'échelle : I'arbre faisait au moins 8
m de haut et prés de 3 m de largeur a la
base. De toute évidence, il avait derriére lui
une trés longue existence, ses trois troncs
étant peut-étre des rejets de la souche ini-
tiale. Les spécialistes considerent qu'un if
dont la circonférence atteint 5 m est vieux
d’au moins trois siécles, et qu'a partir de
10 m, il peut étre millénaire. Sans doute

peut-on supposer, sans trop s'avancer, que
I'if de Sizun datait du Moyen Age : plus an-
cien que l'arc de triomphe ou l'ossuaire, il
avait connu I'église qui a précédé 'actuelle.

L'if était courant dans les cimetiéres en
raison de sa symbolique d’éternité : I'arbre
poussait trés lentement, ses feuilles ne
jaunissaient jamais, son bois trés dur était
imputrescible, sa longévité sans égale (I'if
du cimetiére de Fortingal, en Ecosse, aurait
3 000 ans, ceux d’Estry et de La Haye de
Routot, en Normandie, en auraient1200!).
La plupart des quelque 120 ifs remar-
quables recensés aujourd’hui en Bretagne
se trouvent dans d’anciens cimetiéres,
comme a Plourin-lés-Morlaix, Kergrist-
Moélou, Roudouallec.. L'arbre suscitait le
respect pour sa valeur sacrée reconnue de-
puis la plus haute Antiquité. On disait qu'il
était celui dont la couleur se rapprochait le
plus du sang humain. On ne le coupait pas
pour faire du feu, on préférait 'utiliser en
ébénisterie ou ses qualités étaient remar-
quables : dureté, homogénéité, couleur
allant du brun au rouge amarante. Le bois
d'if se prétait bien a la fabrication des arcs
et des fleches, a la marqueterie, au tour-
nage. Dans les églises de notre secteur, on
en trouve dans les parquets des autels et
les balustres des tables de communion.

Si I'if était par excellence I'arbre des cime-
tiéres, c'est aussi parce qu’en tout autre lieu
il aurait représenté un danger, en particulier
pour les animaux d'élevage : a I'exception




de ses baies qui sont appréciées par les oi-
seaux, toutes les parties de I'if sont toxiques,
notamment pour les chevaux. Son utili-
sation médicinale, dans le traitement de
certains cancers, n'est maitrisée que depuis
les années 1990. Dans le passé, I'arbre était
surtout craint pour sa nocivité, au point que
I'évéque de Rennes crut bon, en 1636, d'in-
terdire les ifs dans les cimetiéres, « a cause
que les personnes des champs s’en ser-
voient @ mauvais usage ». On ne sait trop ce
gue la mesure visait a empécher : poison ?
sorcellerie ? Peu importe, car la décision fut
rarement appliquée : il est vrai qu'a cette
date, les cimetiéres étaient rigoureusement
clos et inaccessibles au bétail.

Ce qui précipita la fin de l'if de Sizun, ce
ne fut pas la loi mais son vieillissement
accéléré dans les derniéres années du 19e
siécle. Les clichés des années 1880 - 1900
montrent comment la masse sombre, en
arriere de l'arc de triomphe, s'atrophie
peu a peu..

Et en 1910, le chanoine Abgrall conclut sa
brochure sur Sizun en saluant le vieil arbre
déchu : « Aprés les monuments de pierre,
ne convient-il pas de donner un coup d’ceil
et un souvenir au vieil if plusieurs fois sé-
culaire, presque millénaire peut-étre, qui
finit de dépérir en face du porche, au mi-
lieu de I'ancien cimetiére ? Il y a quarante
ans, ses branches étaient encore robustes,
sa frondaison trés abondante ; désormais

ses rameaux sont a moitié desséchés, sa
verdure appauvrie ; mais sa base creusée
et contournée, avec les trois troncs secon-
daires qui s'en échappent, forme toujours
un monument végétal fort pittoresque et
imposant. Cher vieil if, le plus ancien des
arbres de la paroisse, que de générations il
a vu passer, que de baptémes joyeux, que
de mariages pleins d'espérances, que de
convois funébres et de tristes deuils. Vieux
confident des ancétres, vieux patriarche,
demeurez encore de longues années au
milieu des enfants et des petits-enfants ! »

Voeu pieux, sans doute : dix ans apres,
I'arbre se mourait, au moment ou le souve-
nir des victimes de la guerre toute proche
commandait d'ériger un monument a leur
sacrifice. Le 14 septembre 1919, il fut an-
noncé au préne que « le grand if du vieux
cimetiére est mort. En tombant, il pourrait
dégrader I'église. Il sera vendu a I'encan di-
manche prochain, aprés la grand-messe.
A sa place, on élévera le monument des

HISTOIRE LOCALE

morts pour la Patrie ». La vente se fit donc
le dimanche 21 septembre 1919. Nous sa-
vons qu'elle rapporta.. 20 Francs, qui
furent versés dans la caisse municipale. La
commune décida de son abattage en dé-
cembre suivant ; pour la fin de juillet 1920,
le monument aux morts l'avait remplacé.

Le vieil if pluriséculaire demeura pourtant
vivant dans la mémoire des Sizuniens. Her-
vé Pape en conserve méme une émou-
vante relique : une tranche provenant de
I'une des grosses branches, curieusement
striée a la gouge, comme pour esquisser
un décor. Respect, donc, pour le « vieux
patriarche », méme s'il ne valait plus que
20 F ! A ce propos, que penseriez-vous de
lui donner un jeune successeur dans un
coin de notre enclos ? Avant que son om-
brage ne nous géne, nous avons le temps
de voir venir...

Merci a Yann Celton,
Georges Le Ber, Hervé Pape.
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Des Bancs
pour le Lac
du Drennec

Courir a Sizun
L’engouement du trail

L'association type 1901 Dour-
vank créée en 2023 a pour but
d'initier et de promouvoir I'ins-
tallation de bancs a caractere
esthétique autour du lac du

Drennec.

Pour ce faire, une charte tri-
partite a été signée entre le
syndicat du bassin de I'Elorn,
les créateurs et fabricants des
bancs et Dourvank.

Le projet est basé sur le béné-
volat et le don. De nombreux
artisans locaux ainsi que trois
lycées professionnels ont ré-
pondu présent.

Le projet est bien avancg, le fi-
nancement est en bonne voie
grace aux communes de Sizun,
de Commana, a la Communau-
té de communes du Pays de
Landivisiau. Les fabricants vont
bientét se mettre a l'ouvrage.

La pose des bancs sera effec-
tuée par le syndicat du bassin
de I'Elorn et une féte inaugu-
rale aura lieu fin juin.

Edgard, en BTS DRB
(Développement Réalisation Bois)
en train de modeéliser le banc
Menhir, accompagné par son
professeur M.Larreur du lycée de
I'Elorn de Landerneau.

Le projet est en phase d'étude.

La santé, le bien-étre, le plaisir de vivre sont
des valeurs qui reviennent en force dans la
vie des frangais. La pratique du sport dans les
espaces naturels apporte tous les bienfaits de
ces valeurs. Le club de « Courir a Sizun » offre
a sa quarantaine d’adhérents de découvrir les
dénivelés des Monts d’Arrée.

Avec le trail, le contact avec la nature ne peut
étre plus direct. Votre foulée vous porte sur la
sente des sous-bois avec ses petits pieges a
éviter. Les racines, les branches, les pierres ca-
chées par les feuilles et les mousses seront d'in-
terminables obstacles a une course tranquille
d'un dimanche matin. Les odeurs et parfums
qui habitent ces foréts et montagnes sont ex-
ceptionnels pour le moral des traileurs.

Malgré la pluie, le froid ou la chaleur, les adhé-
rents du club de « Courir a Sizun » se retrouvent,
entre autres, tous les dimanches matin pour
des parcours plus ou moins longs. Ces derniers
temps, deux groupes se distinguent. Le pre-
mier, pour les plus aguerris, propose une virée
entre 15 et 20 kilomeétres dans les splendides
sentes et chemins des monts d'Arrée. Pour les
autres, un parcours de dix a douze kilométres
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est défini quelques minutes avant le départ.
Certes la distance est moindre mais la vue des
paysages lunaires de nos montagnes reste
toute aussi belle.

Tous ces coureurs et coureuses se ravissent
d'étre 13, aussi présents, aussi vivants, malgré
le froid et la pluie qui fouettent leurs visages
engourdis. La recherche de performances n'est
pas l'objectif principal mais reste motivant
pour certains. Quelques fois, les groupes se re-
trouvent a l'arrivée pour échanger sur le tracé
choisi par chacun et sur le plaisir ressenti sur
celui-ci. Ensuite, il est temps de rentrer pour se
réchauffer sous une douche bien méritée.

On peut voir, pour les grosses courses propo-
sées comme I'UTMA (l'ultra trail des monts
d’Arrée), la difficulté d'avoir des places sur les
différents circuits proposés, malgré les 2 000
places disponibles. On constate, également, les
trés nombreuses participations des membres
des clubs lors des interclubs proposés toute
'année.

La course de pleine nature a encore de trés
beaux jours devant elle.

Les Hissé'O,
du nouveau sur Sizun'!

Une nouvelle association regroupant les amateurs de flé-
chettes verra le jour a la rentrée de septembre 2025.

Dans l'attente, elle organise les 2 et 3 mai 2025 I'Open des
Monts d’Arrée de fléchettes électroniques.

Quvert a tous et sur inscription préalable, il se tiendra dans
la salle omnisport de Sizun, le vendredi soir en individuel
et le samedi toute la journée en doublette.

Avis aux amateurs.

Pour tout renseignement,
contactez Lionel ROUSSIN 06 62 69 03 16



La saison 2024 au Musée

L'année a d’abord vu se concrétiser le pro-
jet de nouvel autel congu par Ewan Le Ber
et entiérement financé par le Musée, grace
a l'investissement régulier des bénévoles
depuis des années. Le nouveau mobilier
(autel, ambon, siéges) a été inauguré le 30
avril, par I'évéque de Quimper, devant une
trés belle assemblée qui s’est retrouvée en-
suite a la salle Saint-lldut pour un apéritif
dinatoire.

La beauté de la réalisation en matériaux
locaux (ardoise des Monts d'Arrée, orme
du bourg de Sizun) et les nombreuses do-
rures ont séduit les visiteurs, qui en ont fait

I'éloge durant toute la saison. L'exposition
du Musée leur donnait I'occasion de repla-
cer notre réalisation dans I'ensemble des
« créations contemporaines au pays des en-
clos » (sculptures, vitraux, etc.).

Au cours de la saison, la fréquentation a
été sensiblement la méme que l'année
précédente, avec comme toujours un tres
bon mois de septembre. Le livre d’or enre-
gistre la satisfaction de nombreux visiteurs,
telle cette Canadienne : « j'ai vu des milliers
d'églises dans beaucoup de pays au cours
de mes 71 années. Celle-ci est de loin ma
préférée ». Une famille remercie « la guide

VIE ASSOCIATIVE

qui a permis de connaitre et apprécier I'en-
clos, et en particulier I'église. Compétente
et pédagogue, elle maitrise parfaitement
son sujet ».

Deux nouvelles recrues ont rejoint notre
équipe de bénévoles. Des visites guidées
ont été proposées de mai a octobre, puis
I'équipe de FR3 Bretagne a tenu a mettre
en valeur notre enclos en vue de I'émission
Bali Breizh (diffusion prévue en février). La
saison s'est agréablement achevée par un
repas a Crozon, la visite de Breizh Odyssée
et le Musée d’'Histoire de Bretagne a Landé-
vennec.

Cercle celtique Lapoused Ar Menez

C'est par un événement exceptionnel
que s’est ouverte la nouvelle saison pour
les danseurs du cercle : sollicités par
Nino Bradol, ils ont eu la chance de deve-
nir figurants pour le court métrage qu'’il a
co-réalisé avec Bleunvenn Avril-Valette.

« Gwenn » est le titre du film que les
deux jeunes sizuniens ont réalisé dans
le cadre de leurs études de cinéma au
lycée Jean-Marie Le Bris de Douarne-
nez. L'action de ce court métrage, a la
fois fictif et historique, se déroule en
1910 dans les Monts d'Arrée et plus par-
ticulierement aux alentours de Sizun. Le
filmm commence par une veillée a la mai-
son Cornec de St Rivoal ou Héléne du
Gouezou, tenant le réle d’'une conteuse,
relate I'histoire d'un cheval errant dans
les Monts d’Arrée. Ce cheval porte d'ail-
leurs le nom du film : Gwenn. Apres la

veillée, les danseurs, accompagnés selon
la tradition d'un couple de sonneurs, ont
pris place autour d'un feu pour une ga-
votte en costume d'époque. Cela a né-
cessité tout un travail de recherche pour
rester le plus fidéle possible aux cos-
tumes portés au quotidien au début du
XXe siecle. Le cercle remercie chaleureu-
sement Yvonne Toullec et Anne Charles
pour leurs précieux témoignages et le
prét de costumes. L'écomusée de Ploui-
gneau et le cercle celtique de Landivisiau
ont aussi apporté leur contribution en
prétant coiffes et sabots.

Nino et Bleunvenn remercient tous les
participants ainsi que le personnel de
I'écomusée des Monts d’Arrée.

Il nous tardera a tous d’assister a I'une
des projections prévues apres le mois de
juin 2025!
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La compagnie
de la Loutre
renait!

[a compagnie

de la loutre

Chers amis, spectateurs, pas-
sionnés de théatre, aprés 4
longues années de silence,
I'histoire de La compagnie de
la Loutre reprend la ou nous
I'avions laissée. Aujourd’hui,
nous sommes heureux et émus
de vous annoncer la réouver-
ture de notre compagnie.

Ces années de pause dues au
Covid ont été un temps de ré-
flexion, de transformation et de
préparation pour revenir plus
forts, avec une vision renouve-
lée et une passion intacte. Si
nos rideaux sont restés fermés
tout ce temps, notre désir de
créer, de partager et de faire
vibrer les planches n’a jamais
cessé.

Nous revenons avec de nou-
velles ambitions, de nouveaux
projets et surtout une envie
profonde de retrouver cette
connexion unique avec Vous,
notre public. Des spectacles
audacieux, des histoires émou-
vantes et des moments de ma-
gie vous attendent.

Que vous ayez été avec nous
depuis le début ou que vous
nous découvriez aujourd’hui,
nous vous invitons a rejoindre
cette nouvelle aventure. Restez
a l'écoute : trés bientdt, nous
dévoilerons la premiere page
de ce nouveau chapitre !

A trés vite sur scéne,

L'équipe de La compagnie
de la Loutre

Amis de Loc lidut

2024 : une année riche en réalisations

Le 4 aolt dernier, Loc-lldut a attiré un public
venu d’un peu partout. N'a-t-on pas vu des par-
donneurs en costume arriver a vélo ?

Sizun Badminton

L'année 2024 a été marquée par notre 1¢ tour-
noi loisir.

Grace a la position géographique centrale de la
commune et I'accés a 2 salles, cette épreuve a at-
tiré des joueur(ses) du Nord et Sud Finistére qui se
cotoient rarement. 27 équipes mixtes, 12 équipes
féminines et 23 équipes masculines ont ferraillé
toute la journée. A noter le bon, voire le trés bon
niveau et fairplay des participants. La 2¢™ édition
est déja calée au dimanche 20 avril 2025.

Le cliché malicieux d'Albert Pennec en garde
la trace souriante. De la messe du matin au
concert final dans la chapelle, en passant par le
cochon grillé toujours trés apprécié, le pardon
a encore une fois fait le plein. La prestation des
cercles et le fest-deiz ont permis aux estivants
de découvrir les danses bretonnes.

Merci a toutes les personnes qui simpliquent a
un titre ou un autre ! Cette année, une mention
particuliére est due a ceux qui ont permis que la
féte se déploie dans un environnement propice :
Amis de Loc-lldut, employés communaux, en-
treprises.. n'ont pas ménagé leur peine, si bien
gu’en quelques semaines, le terrain a été déga-
gé des sapins qui I'encombraient, la chapelle
a été embellie et protégée par un bachage qui
devrait durer quelques années. L'opération a pu
étre prise en charge par 'association, la moitié de
la dépense étant couverte par trois subventions :
merci a la DRAC (et a la commune qui a présen-
té notre dossier), a la Fondation du Crédit Agri-
cole 29 et a la Fondation du patrimoine. Si I'on
ajoute I'entretien habituel des calvaires et fon-
taines, la réception d'un beau Crucifix (17¢ siécle)
déposé dans la chapelle par I'évéché, la création
d’'un groupe sculpté dans la fontaine Saint-lldut...,
2024 aura vu se concrétiser de nombreux projets.

Il en ira de méme en 2025, avec déja deux dates
a retenir : le 3 aolt (pardon) et 9 novembre
(marché « Métiers d’art et terroir »).

L'effectif de la nouvelle saison reste stable avec
une trentaine d’'adhérents. Tous les lundis et
mercredis, une quinzaine de joueurs(ses) s'en-
trainent en simple ou double dans la salle B.
La derniére séance de décembre est 'occasion
d’'un tournoi interne festif. 11 équipes tirées au
sort s'affrontent toute la soirée. A ce petit jeu,
c'est la paire Sophie/Yann qui remporte le tour-
noi principal et Virginie/Jo la consolante.

Bonne année 2025 a tous.




Noél au Secours Populaire de Sizun

Aprés la féte des potirons de Dirinon en
octobre, un spectacle pour enfants en
novembre, une collecte alimentaire bien
fructueuse dans une drande surface,
(2 tonnes 500 de denrées collectées), la
grande braderie de Noél animée par la
clowne Ciboulette et couronnée de suc-
cés, le dernier trimestre 2024 s’est achevé
par les animations de Noél.

Depuis 1976, année de création du Pere
Noél Vert du Secours Populaire Frangais,
les comités s'activent afin de procurer aux
personnes accueillies des produits et éve-
nements festifs.

Les enfants et adolescents du comité de
Sizun ont ainsi recu des livres et des jouets
pour les plus jeunes..

La maison d’édition Skol Vreizh, des écri-
vains locaux, Hervé Bellec, Héléne du Goue-
zou, Patrick Hervé et d'autres, ont généreu-
sement fait don de livres pour les adultes.

La librairie I'lvresse des Mots de Lampaul
Guimillau, étant partenaire cette année du
Secours Populaire dans le cadre de l'opéra-
tion nationale « Donner a lire », le comité de
Sizun a ainsi pu bénéficier d'une quinzaine
de livres jeunesse.

Le 23 décembre, 110 repas ainsi que des
chocolats ont été distribués dans une am-
biance tres conviviale.

L'année 2025 s'annonce aussi dense en
opérations et animations diverses, d'autant
que le nombre de personnes accueillies ne
cesse d'augmenter. Le comité continue ain-

si a accueillir volontiers les personnes sou-
haitant donner de leur temps, notamment
lors des collectes et braderies.

A noter que le Secours Populaire Frangais
célébrera cette année ses 80 ans d’exis-
tence.

La boutique solidaire, accessible a tous est
ouverte les vendredis de 14h a 16h et same-
dis de 10h & midi.

L’ASST a enfin trouvé son rythme

Aprés un début de saison com-
pliqué pour nos équipes seniors,
chacune d’entre elles semblent
avoir pris la mesure de leur cham-
pionnat respectif.

L'équipe fanion a terminé le mois
de décembre avec deux victoires,
de quoi sortir enfin de la zone
rouge. L'équipe réserve, quant a
elle, peine a sortir de celle-ci, faute
de réussir a conclure des matchs
pourtant maitrisés. Enfin, I'équipe
C continue de prendre plaisir, tout
en étant tributaire de la météo
automnale/hivernale de notre Bre-
tagne bien-aimée.

Nos jeunes, toutes catégories, ont
fini leur championnat au milieu

Forts d'une ‘équipe de parents impliques,
voici hos U7 en plateau

VIE ASSOCIATIVE

Les dons (vaisselle, vétements, livres, jouets
etc.) peuvent étre déposés lors de ces
mémes créneaux horaires.

La distribution alimentaire a lieu les lundis
de 13h30 a16h.

Contact:
sizun@spf29org
49bis rue de I'’Argoat, Sizun.

du classement. Par ailleurs, les
plus jeunes d'entre eux ont pu
apprécier le golter de Noél pen-
dant le match, ou nos seniors ont
battu Portsall en coupe. Cerise
sur le gateau, nos jeunes pépites
ont assisté au coup d'envoi de ce
match, donné par le Pére Noél en
personne!

Enfin, le Gollen a fait peau neuve
durant ce méme mois de dé-
cembre. Le bureau s'est affairé a
trouver de nombreux sponsors
afin d’habiller les abords de notre
mythique pelouse. Nous vous at-
tendons nombreux a la reprise du
championnat afin de venir le voir
par vous-méme si vous n'en avez
pas encore eu l'occasion !



VIE ASSOCIATIVE

Comiteé
d’Animation
Grand succeés
pour la 3¢me
éditiondela
féte de Noél

Cette année encore, la féte de
Noél a attiré les foules.

Au programme, manége gra-
tuit, boite a photos, feu d’arti-
fice musical, chocolat chaud et
autres gourmandises...

Un moment convivial qui a ravi
petits et grands.

En 2025, nous vous donnons

rendez-vous :

- Le 17 mai pour les jeux
inter-associations.

- Le 22 juin pour la 2éme édition
des caisses a savon

- Le 13 juillet pour la
traditionnelle féte

- En décembre pour la féte
de Noél

Le comité remercie tous les
bénévoles ainsi que la munici-
palité qui répondent présents
a chacune des manifestations,
permettant ainsi la réussite de
tous nos projets.

Toute I'équipe vous souhaite
une tres belle année 2025'!

Art Floral

Des cours d'art floral ont
lieu a la salle de restau-
ration, a raison d'un mar-
di aprés-midi par mois a
13h45 et d'un mardi soir
par mois a 19h.

Contact:
Chantal SIBIRIL
0298688161

Comité des fétes de Saint-Cadou

Le comité des fétes de Saint-Cadou organise
des événements réguliers destinés a animer la
section de commune et maintenir le lien entre
les habitants.

En 2025, nous proposerons nos quatre ren-
dez-vous habituels. Le 5 janvier, le partage de la
galette des rois a la salle sera l'occasion de sou-
haiter a tous une bonne année en dégustant un
bon vin chaud ou jus de pomme chaud. L'apé-
ro de printemps aura lieu le 17 mai. Le Tantad
sera allumé sur la place devant la salle le 21 juin,
et animé comme cette année par des fanfares,
sonneurs et chanteurs de fest-noz locaux. Le re-
pas organisé a la date traditionnelle du pardon
de Saint-Cadou (quatrieme dimanche de sep-
tembre) a vu en 2024 le retour du cochon grillé
a la broche sur place. Cette formule a été bien
appréciée des 200 convives et nous espérons la
renouveler en 2025, avec les frites bio maison
qui ont toujours le méme succeés.

Amicale Laique des écoles publiques de Sizun
Une année pleine de projets

L’amicale laique a pour but d'accompagner les
écoles publiques de Sizun dans la réalisation
de leurs projets.

Cette année nous avons réitéré notre vente de sa-
pins de Noél avec notre partenaire « Les Sapins
Beuzit » et pas moins de cing sortes de sapin. Pe-
tite nouveauté cette année, nous avons ouvert la
vente a I'ensemble de la population de Sizun.

Le samedi 8 février, nous aurons le plaisir d’or-
ganiser notre traditionnel Kig Ha Farz, dispo-
nible sur place ou a emporter. Nous vous invi-
tons a venir vous régaler avec nous. De plus, un
vide-greniers se tiendra le dimanche 13 auvril.
Enfin, 'année se cléturera par la féte des écoles,
un événement qui a lieu tous les deux ans, en
alternance avec la kermesse. Nous prévoyons
également une vente d'objets personnalisés
réalisés par les éleves au cours du deuxieme
trimestre 2025.
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Cette année, I'amicale continue de soutenir
tous les projets des écoles publiques. Nous
avons également voté en faveur d'une subven-
tion exceptionnelle pour financer le voyage en
Espagne de deux classes de troisieme du Col-
lege du Val d’Elorn.

Renouveau est le mot d’ordre au bureau!
Cette année, pas moins de 4 nouveaux
membres ont fait leur entrée dans I'amicale.
Voici I'équipe : Johann Raphalen et Christophe
Guizouarn en co-présidence, Carole Masson et
Loic Le Gall en co-trésorerie, sans oublier Virgi-
nie Gourdou-Latyszenok et Magalie Le Boulch
en co-secrétariat.

Suivez toute I'actualité de I'amicale
sur notre page Facebook !

Pour nous contacter :
amicalesizun@gmail.com




Actualités des écoles

Ecole Saint-Vincent

Les 71 éléves de l'école Saint-Vincent ont
fait leur rentrée sous le signe du respect de
l'autre et de la bienveillance, mais également
sur I'ouverture a l'international. lls ont été ac-
cueillis par une équipe pédagogique stable et
identique a la derniére rentrée.

Journée sans cartable
e vendredi 1" décembre

Au programme du début d'année : jeux in-
terclasses, élections des délégués et conseil
d’'école. Les projets pédagogiques sont nom-
breux, avec des sorties théatre et médiathéque
pour chaque classe.

A chaque période, un continent du monde est
exploré au travers de la cuisine, de l'art, des
chants, des lectures et des exposés fait par les
CM1/CM2.

La journée sans cartable début décembre a
permis aux éléves de confectionner les décora-
tions qui ornent les sapins de la ville, ainsi que
des décorations pour I'école Saint-Vincent !

Cette année le point d'orgue pour les éléves
sera un voyage Erasmus + en Sicile pour les
éleves de cycle 3. L'école est trés fiere de pro-
poser un voyage a l'étranger pour les éléves
de I'école, pris en partie en charge par 'Union
Européenne. C'est une ouverture culturelle, in-
tellectuelle et ouverte sur I'Europe.

L'école Saint-Vincent tient aussi a remercier
Marie-Frangoise LE ROUX, qui a pris sa retraite
en décembre 2024 et qui a ceuvré pendant
42 ans au service des enfants de Sizun.

Pour tout renseignement:

Téléphone: 02 68 68 8158

Mail : eco29.st-vincent.sizun@enseignement-
catholique.bzh

Katell CAROFF

Cheffe d’établissement

VIE SCOLAIRE

College Val
d’Elorn

Une rentrée
pleine

de projets

Le premier trimestre de I'an-
née scolaire a été marqué par
de nombreuses activités en-
richissantes pour nos éléves.
Voici un résumé des princi-
pales actions :

Activités et sorties

pédagogiques

- Kayak au lac du Drennec
(6° et 5°)

- Visite du FHEL (3°)

- Sortie a la Maison de la
Riviere et a Plougasnou
(6° et 5°)

- Exploration du Cairn
de Barnenez avec |'école
de Sizun (6¢° bilingue)

- Collége au Cinéma
(tous niveaux)

- Visite de I'Abbaye de
Landévennec (4°)

- Représentation théatrale :
Le Malade Imaginaire (3¢)

- Lecture avec les éléves
de CP de I'école de Sizun,
en partenariat avec la
Médiathéque.

Merci a tous nos partenaires
Ces activités n'auraient pas été
possibles sans la participation
active de nos éléves et le sou-
tien de nos partenaires. Merci
a tous et a tres bientdt pour de
nouvelles aventures au College
du Val d’Elorn !

Un projet ambitieux :

un voyage en Espagne

Un voyage en Espagne est pré-
vu pour les éléves du 22 au 26
avril 2025. Afin de financer ce
projet, plusieurs actions se-
ront organisées tout au long
de I'année, au sein du collége.
Ces initiatives permettront aux
éléves de s'investir activement
dans la préparation de ce sé-
jour culturel.



Calendrier des manifestations

DIMANCHE 5

MERCREDI 2

DIMANCHE 1%*

Galette des rois
Comité des fétes de St-Cadou
Salle multifonction de St-Cadou

Randonnée
Melting Potes
Lac du Drennec

Ronde des crétes
Sizun VTT Aventure
Boulodrome

SAMEDIT1

VENDREDI 4

JEUDI 5

Voeux de la municipalité
Salle de restauration

Don du sang EFS
Salle St-lldut

MARDI 14

DIMANCHE 13

Galette des rois
Secours Populaire
Salle de restauration

Vide greniers
Amicale laique
Salle omnisport A

VENDREDI 17

DIMANCHE 20

Galette des rois
Amicale laique et Div Yezh
Salle St-lldut

SAMEDI 8

Kig ha farz
Amicale laique
Salle de restauration

SAMEDI 158

Carnaval
Lapoused Ar Menez
Salle St-lldut

SAMEDI 8

Repas crépes
Ploudiry Sizun Handball
Salle St-lldut

SAMEDI 15

Braderie
Secours Populaire
Salle de restauration

Souben noz
Div Yezh
Salle multifonction de St-Cadou

DIMANCHE 23

Inter Clubs
Courir a Sizun
Salle multifonction de St-Cadou

SAMEDI 29

Opération ferraille
APEL Ecole Saint-Vincent
et ASST Foot

Stade du Gollen

Tournoi Inter Clubs
Sizun Badminton
Salles omnisport A et B

LUNDI 21

Marché sur I'eau

Bro an are

Lac du Drennec

(Salle St-Cadou si intempéries)

JEUDI 15

Tournoi football
ASST Foot
Stade du Gollen

VENDREDI 2 ET SAMEDI 3

Tournoi de fléchettes
Les Hissé’'O
Salle omnisport B

SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11

Représentations théatrales
La compagnie de la loutre
Salle omnisport A

SAMEDI 17

Jeux inter associations
Comité d’'animation
Stade du Gollen

Féte du bourg
Assomniak
Salle multifonction de St-Cadou

DIMANCHE 18

Apéritif de Printemps
Comité des fétes
Salle multifonction de St-Cadou

VENDREDI 23

Veillée musicale/fest noz
Centre Breton d’Art Populaire
Salle St-lldut

SAMEDI 24

Concerts
Bergerie rock
Salle multifonction de St-Cadou

Concours de pétanque
Anim Ados
Boulodrome et terrain du Gollen

Journée des activités motrices
Melting Potes
Salles omnisport A et B

SAMEDI 14

Braderie
Secours Populaire
Salle de restauration

Féte des écoles
Amicale laique
Salles omnisport A et B

SAMEDI 21

Tantad
Comité des fétes
Salle multifonction de St-Cadou

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22

Expo Vente
Baobab
Salle St-lldut

DIMANCHE 22

Caisses a savon
Comité d’animation
Bourg

Triathlon
Tribreizh
Lac du Drennec

DIMANCHE 29

Kermesse

APEL Ecole Saint-Vincent

Salles omnisport A et B

(solution de repli en cas de pluie)

Inauguration Dourvank
des bancs
Lac du Drennec



